MNPUJIOKEHMUE Ne 6
HACOKH 3A UHTEPBEHLIUA

[IpekpaTsiBane Ha CUTYalMsI HA HACUIIUE U TOPMO3.

Ilonxon 3a BE3CTAaHOBSIBAHE HA IIIETATA.

JeicTBUS MpU TEXBK UHIUICHT WIH NPU TOBTOPHA CUTYaIUs HA HACWJINE WU TOPMO3.
HacouBane Ha JeTeTO ¥ HETrOBUTE POJIUTENN KbM MPOTPAMHU U YCIYTH B OOIITHOCTTA.
JeiicTBust Ipy HacKIIHME Ha JieTe/YISHHK CPeIlly WICH Ha eKHUIa Ha HHCTUTYIINATA.
JeiicTBusiTa py HACIIIME HAa BB3PACTEH CPEILy JeTe/yudeHUK.

SNk L=

Hamecara u cripaBsiHETO ¢ KOHKPETHU CHTYaIlMy Ha TOPMO3 M HACWIJIE € YacT OT ISUIOCTHATa
MOJIMTHKA HA MHCTHTYLMATA Cpenry Hacuimetro. Hamecara Ha Bb3pacTHUTE CileiBa BHUMATEIHO J1a Ce
obMmucn u iaaupa. T TpsOBa ma Obae mocIeI0BaTeTHO MIPUIaraHa OT IsUTaTa YYMITUIIHA OOITHOCT,
3a 1a ObJie MaKCUMaIHO e(heKTUBHA.

Baxno e Ja HE 6’BILaT OMaJIOBa’)KaBaHW U IIbPBUTE IMPOABU HA BJIOIIABAHC Ha OTHOILICHHATA
MEXKy Jelara, KakTo U MOBEJACHHETO, KOSTO € HeMPUEeMIIMBO. Te3u CHTyalluu MPeCTaBIsBAT IPBO
HUBO OT mpueTtaTta kinacudukamnms. HeoOXoauMo € olie nmpu Hai-MaJKUTe CUTHAIM W ChbMHCHHUS 3a
TOPMO3 JIa C€ MPEANPHUEMAT CTHIIKH, 32 JIa CE MPEJ0TBPATH €CKaJallks Ha HACWIIMETO U Ja Ce M3MPATH
SICHO TOCJIaHME, Y€ TaKoBa IMOBEJCHUE HsAMA Ja ObJe TojepupaHo. BHumaHueTo TpsiOBa na Oble
HACOYCHO KAaKTO KbM TPOSBUTE Ha (U3MYECKH TOPMO3, Taka W KbM HETOBUTE COLMUATHUA H
TICHXOJIOTHYECKN H3MEPEHHSI.

1. IpexpaTsiBaHe HA CUTYalHsi HA HACH/INE U TOPMO3

3agbDKeHNe Ha BCEKH CITY)KHUTEI HA MHCTUTYIMATA € J]a C€ HaMEeCH, 3a J[a IPEKPaTh CUTyalus
Ha HACHITHE/TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHall CBHJCTEN HJIM 32 KOSATO € MOJYYHJI CUTHAM (OT JIeTe, POIUTEI
WITH IPYT CITY)KUTEN YUHIUIIETO):

* B ciydail Ha Qu3MyecKkH TOPMO3 Jenara TpsAOBa ja ObOAT pa3lesieHd M Ja ce IMpeKpaTh
(GHU3MYIECKUSIT KOHTAKT MEKIY TAX He3abaBHO, KOraTo MMa OMAcHOCT 3a KMBOTa Ha JIETETO,
HEroBOTO 3/IpaBe U (PM3NYECKUS MHTETPUTET MOXKE Jla ce M3I0JI3Ba pa3syMHa (H3MYECKa CHIa
noj popmaTa Ha U30yTBaHE, U3ABPIIBAHE, 3aAbPIKAHE Ha MSICTO.

* He TpsA0Ba BeJHAra Jia ce pa3NuTBa 3a CIyYHIOTO Ce, 1a Ce 00CHKIAT IPHIMHHUTE 32 HACUIIHETO
WIM Jla Ce M3SCHSBA CHUTyalusTa. ToBa MOXe Jia ce CIIy4d Ha HO-KbCEH erar. BakHoTO €
YUYHTEJIST SICHO J1a 00SIBU MPeJT BCHYKH, Ye TOBA € HACKITHE M TO € HEIOMyCTUMO MoBeeHue. B
TO3M MOMEHT HE € J0Ope Jia ce pa3luTBa 3a MOJPOOHOCTH U JIETETO, KOETO € MOTHPIIEBIIIO,
0COOEHO B IPHCHCTBUETO HA JIETETO, KOETO € HAHECTIO HACHIMETO/TOpMO3a M Ha PYTH Jela,
3aII0TO TOBa MOXKE JIa YPOHU HErOBOTO JIOCTOMHCTBO. POKYCHT Ha MHTEPBEHIMATA TPsOBA J1a
Ob/ie HACOUCH KbM Jelara - CBHACTENM Ha HACWIMETO, KbM CpelaTa, a He KbM aKTHBHHTE
YYaCTHHIM M OTHPIICBIINTE B CUTYAIMsATa HA HACKIINE; KOTaTO CTaBa BBIIPOC 3a ITbpBa IPOsIBa,
KOSITO HE € TEXKa [0 OTHOIICHUE Ha HaHECEeHaTa Bpe/a, MOXKe Jia Ce MPUIIOKHU MOAXOIbBT 32
BB3CTAHOBSIBAHE Ha II[eTaTa WIIH J1a C€ HAJIOXKH JIPyTa MPEIBAPUTEITHO ChITIaCyBaHa MSpPKa.

2. Tloaxox 3a BB3CTAHOBSIBAHE HA LIETATA

ITonxonbT 3a B3CTAaHOBABAHE HA IIETaTa CE OCHOBABA HA IPUHIIMIIA, Y€ ,,BCSKA I1€Ta, HAHECEHA
Ha JpyT, TpsiOBa J1a ObJic Bh3CTAHOBEHA M BKJIFOUBA CHOTBETHUTE JICHCTBUS B Ta3W MOCOKa. BaxkHo e
IIPe]U 1a ce Ipujiara NoJxonbT Aa ObJie IPEABAPUTEIHO ChIVIACYBaH C Lis1aTa OOIHOCT, BKIFOUUTEIHO
U C Jenara, u Aa ObAe 4acT OT MOJIMTHKATa Ha MHCTUTYLHATA. Bb3cTaHOBsABaHE Ha IIeTaTa € MPUHLIMII,
KOHTO mpennonara, ye xopara MpaBsT Tpeukd. ['pemkure ciensa Ja ObJaT HONpPaBEeHH, KaTo
CBILEBPEMEHHO HE CE€ HajnaraT Haka3zaHus. To3M NMpUHIMI Nog4epTaBa IOEMaHETO Ha OTTOBOPHOCT 3a
HETNPUEMJIBO MOBEIEHHE M 3a MO3WTHBHO peEllaBaHe Ha mpoOiieMa. Bb3cTaHOBABaHETO Ha IIETHTE
YCIEIIHO MOXKE J1a Ce MpUjlara 3a MaTepUalHy U 3a HEMAaTEpUaAIHU LIETH.



ITomxombT 3a BH3CTAHOBABAHE HA IETATa M3UCKBA BPEME U IO-3aBJIOOYEH PasroBOp C JETETO,
KOETO ¢ M3BBPIINIIO HACKIINE, 3a a My CE MMOMOTHE J1a pa3depe KakBH ca MOCIEACTBUATA OT HEroBaTa
mocThhka. [lopaau Ta3w MpuUYMHA € Hal-T00pe TO3M MOAXOJ Ja C€ MPHIOKH OT YUUTENS/KIACHUS
PBKOBOIUTEN. BaXKHO € YUUTEIAT ChC CIIOKOEH U YMEPEH TOH, KAKTO M C ABPIKAHUETO CH, Ja MOKaKe
SICHO, Y€ TIPOOJIEMBT ¢ B HaUMHA Ha TIOBEICHHUE, a HE B IMYHOCTTA HA CAMHUS YUCHHK, U Ue ce JeHCTRA ¢
OTJIE]] OTHOBO J1a C€ BB3CTAHOBAT IEHHOCTUTE, KbM KOHTO ISUTOTO YUHIIHINE Ce MPUIBPXKA, a HE 3a Ja
ObJic HAKa3aH:

KaTo II'bpBa CTBIIKA YUUTEIST/KJIACHUAT PBHKOBOAWTEN HM3ciayliBa naerero. He e jkemarenHo
JIETETO J1a CE U3CIYIIBA CBBMECTHO C IOTHPIIEBLIETO JIETE;

KJIIOYOB MOMEHT BbB BB3CTAHOBSIBAHETO HA IIETaTa €, Y€ YUUTENAT/KIACHUAT PHKOBOIUTEIN
pasrosapsi ¢ JE€TETO, a IETETO caMO Ipeylara Kak IIe IMONpaBy I'PEIKara CH, ¢ KOETO OTHOBO
1€ Ce Bb3CTAHOBHU HapylleHaTa eHHOCT. C TOBa HErOBO MpEUIOKEHHE TPsAOBa [la ce ChIJIacH
U IETETO, KOETO € MOTHPIIEBII OT HacKWINETO. To3M mpolec ce ONOCPECTBA OT aHTAKUPAHUS B
ClIydasi yYuTel/KIaceH PbKOBOIUTEI;

cliell W3SACHSBaHE Ha CHUTyalusATa W TOCTUTaHE HA JIOTOBOPEHOCT, YUYUTENSIT/KIACHUST
PBHKOBOJUTEN 3a OIpEeeNeH MepHoj OT BpeMe Ipocie/isiBa MOBEACHUETO Ha Jelara U JaBa
oOpaTHa Bpb3Ka. YUUTEINSAT MOXKE J1a IOTHPCH ChACHCTBUE U OT APYTHTE YUUTEIH, KOUTO CHILO
Ja HaOJIo1aBaT MOBEICHUETO Ha JieliaTa U J1a pearupaT CBOCBPEMEHHO;

NpY TIpelieHKa MOXke Aa ObJe HACOUEeHO KbM YCIYTH B 00IIHOCTTa (BIK Touka 4. HacouBane
Ha JETETO U HErOBUTE POAUTEIH KbM IIPOrPaMH U YCIYT'H B OOIIHOCTTA).

3. JeiicTBusI NPH HHUUIEHT, KPHU3a WM NPU MOBTOPHA CUTYalUsl HA HACHJIME WJIH
TOpMO3
ITpu moBTOpHA CUTyalusl HA HACHWJIME WJIM KOTaTO MMa CiIy4yaid Ha MHUMACHT WIN KpHU3a ce
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. TP MHIUJCHTH U KPU3H Ce MpernophyBa pabora B rpynoB gopmar (Hanpumep padbota
C IsJIaTa rpyna/kiiaca), Karo KpUu3ucHa HHTEPBEHIHSI € OT MUHIUMYM 45 MuHyTH 10 1 yac u 30
MUH. B ONPEJCICHH PAMKH - 3aTBOPEHO MPOCTPAHCTBO, B KOETO YYACTHHIIMTE HE JOIMYCKAT
HOBU Jnuna, u Ap. [Ipemrara ce mpocTpaHCTBO, B KOETO Jla C€ BEHTWIUPAT €MOIUUTE OT
MPEKUBSHOTO U JIa C€ J1aJIe Bh3MOXKHOCT 3a IpepadoTka. Hal-mmoaxoas1io € Ta3u HHTePBEHITUS
Jla OBbJIe U3BBPIIBAHA OT TICHXO0JIOTAa WIIHM MIEIaroTHYECKUs ChBETHHK, a MIPH JINICATa Ha TaKbB
CIICIMAJIUCT BEJHAra Ja ce MOThPCH ChiehcTBHEe OT HarmonanHata MoOwiaHa Tpyna 3a
TICUXOJIOTHYECKA TOJKpera, ChCTOAMIA C€ OT KpU3HCHU rcuxono3n kbM MOH, moGumiHaTa
rpyna Wi CHEelHaJiCT OT YCIyra B OOIIMHOCTTAa WM MOOWIHH KPWU3WCHU TICUXOJIO3U OT
JbpxaBHaTa areHIHs 3a 3aKpuja Ha jaerero. Yecta CIIOHTaHHA peakiys Ha BH3PACTHUTE €
3aCTaBaHETO Ha CTpaHaTa Ha ,)KepTBaTa“ M HaKa3BaHE Ha ,HacwiIHWUKA“. KirouoBo mnpu
WHTEPBEHIUATA Ha BR3PACTHUTE € MPUEMAHETO Ha pa3doupaHeTo, ue IeTETO, OOEKT Ha TOPMO3,
HE Cce HyXJlae OT CbCTpaJaHue, a IeTeTO, U3BbPLINTEN HA TOPMO3, HE CE€ HYXKJIa€ OT HaKa3aHUE,
0COOCHO KOETO 0 YHHXKaBa, a OT pa3dupaHe U eMIaTus (ChbIPEKHUBSIBAHE), 3a 1a MOXKE TO Ja
pasBHe TOBAa YYBCTBO KbM JIPYTHUTE;

paborata c nerna, KOUTO ca 00EeKT Ha TOpMO3, TpsOBa Ja ObJie HACOYCHA KbM (JOpMHUpaHe Ha
yMEHHMsI 3a CIpaBsHE ¢ MOJ0OHO NoBeAcHUE. BaKHO € yUMTEIST/KIaCHUAT PHKOBOIUTEIN Jia
MOTOBOPH € JETETO, 10 B3MOXKHOCT OIIIE CHIIHUS JieH (MM BeaHara ciie] Kato € pa3opai 3a
CiIydasi, aKko Ce Kacae 3a CUTYyallus, 3a KOSTO € Hay4JWII CITydaifHo) U J1a pa3depe KakBO TOYHO ce
€ CIy4mio. AKo € HeoOX0IMMO OTAENHU (PaKTH MOTAaT JAOIIBIHUATEIHO U AUCKPETHO Jla ObIaT
MPOYYCHH;

MOTPEIIHO € OTKPUTO M NyONWYHO Tpes IpYyTHTe Jella Jla ce OKa3Ba IOAKperna Ha
MOTHPIIEBILIETO AETE, 3aII0TO TOBA JAOIBIHUTEIHO II€ YPOHU AOCTOMHCTBOTO Ha JETETO Mpe.
HEroBUTE BpbCTHULIUTE. IIpy TO3M MBPBU Pa3roBOP € BAXKHO Ja C€ MPEAJIOKH Ha ACTETO
MOJAKpena, KaTo Ce pa3roBaps C HEro KakBO TOYHO I My IIOMOTHE J1a C€ TIOYYyBCTBA CUTYPHO;
HE0OXOAMMO € J1a ce MmoAdepTac MOBEPHUTEITHOCTTa Ha pa3roBOpa, KaTo e CIIOMEHE KOW e



OBJaT YBEJJOMEHH 32 CIYYHIIOTO C€;

* JeTeTo TPsOBA J1a MOYYBCTBA JOBEPUE U CUTYPHOCT 32 CIOJISNISIHE, KOETO € 0COOCHO BaKHO aKO
HACHWJIUETO CE TIOBTOPH;

* HE ¢ NPCMOPHhUMTEIIHO Jia Ce MpaBH Cpella MEXAy ACTETO, BbPXY KOETO € YIPaKHEHO
HACHJIUETO, U JIETETO, KOSTO € U3BHPILIUIO HACUIIMETO, C IIe)T 1a Ce TIOMUPSIT U J1a ce pa30epar.
TakuBa cpemm moratr jaa AoBelaT A0 HeOmarompusaTHU mociencTBus. Ilpu cb3maBane Ha
HEOOXOMMH YCIIOBHS H CJIEJl ChOTBETHO O0YUYCHHE Ha CICIIMATUCTUTE B YUMIIUIIETO MOXE Ja
ce peaju3upa MEAMALUs C IeJl Bb3CTAaHOBSBAHE HAa E€MOLIMOHAIHATA M MOpAajJHATa IeTa U
B3aUMOBPB3KHTE MEXTY JIeIlaTa.

* Ha0moJaBaliTe JETETO B CIEABAIIUTE JHU, 33 JIa CE YBEpUTE KaK ce YyBCTBA, U MpHU
HEOOXOIMMOCT OTHOBO pa3roBapsiiTe ¢ HEro;

* HEOoOXOAMMO € J1a ce paboTH C HaOIIOJaTEINTE HE CaMO Ha HUBOTO Ha IIPEBEHITUATA, HO M CIICT
CUTYaIlHs Ha TOPMO3;

* He ce OTCTpaHsABAT HAOJIOAATEIWTE, KOraTo C€ NMpEeKpaTsBa WIM YIPaBIsABa CUTYyallus Ha
TOPMO3, KaTo BCHYKH, KOUTO ca OWJIM TaM, CleABa Ja BUIAT KAaKBO CE€ IMPaBH ChIJIACHO
HpaBI/IJ]aTa Ha I/IHCTI/ITYI_[I/ISITEI;

* BaJIMIUpPAT Ce NMpaBWJATa U C€TUKATa Ha TOBEJCHHETO M C€ IMOJAKPEIAT Te3d, KOUTO Ca Ce
HAMECHJIU B 3all[MTa [ICHHOCTUTE Ha MHCTUTYIUATA. Ha ocTaHanuTe ce Crojess O4akBaHeTo Ja
HAIPAaBAT CHIIOTO, aKO CE CIY4YH B ObJCIIC;

* HAChp4YaBaT CE OTTOBOPH Ha HACHIIMETO C IyMHU, ThPCCHE Ha MOMOII M ChOOII[ABaHE 3a CITyYasi;

*  MpH MpeleHKa JeTeTo MOXe Ja ObJie HACOUYEHO KbM YCIYTH B OOIHOCTTA.

4. HacouBaHe Ha /1IeTE€TO H HETrOBUTE POAMTEIH KbM NMPOrPaMu M YCJIYIH B
00IIHOCTTA

HacouBaHeTo Ha €TETO M HErOBUTE POAMTENHN KbM KOHCYJITALUS U IICHXOJIOTHYECKa padoTa ciiesBa aa
Ce OCBIIECTBSIBA OT ICUXOJIOra, MEJarornyecKusi ChbBETHUK MM aKO HsIMa TaKkbB - OT y4YHUTENs Ha
rpynaTta/KiacHus pbKoOBoAMTEN. HacouBamusT TpsiOBa J1a € 3al03HAT C YCIyruTe B OOIIHOCTTA U JIa
JiaJie TbJIHA ¥ KOHKPETHa HHPOPMAIIUs Ha POJUTENNTE 32 Bb3MOXKHUTE YCIIyTH U IIPOTPAMH - KbJIE MOXKE
Jla ce KOHCYNTHpAT, KOJIKO CTPYBaT KOHCYJITAIIMUTE, KAKBO TPEJICTABISABAT KOHCYJITAIIMHUTE, KAKHB €
MeTona Ha pabora W T.H. Besko yumnmine B JMIETO Ha PHKOBOJCTBOTO CIIE/Ba Jia UMa aKTyaiHa
WHpOpPMAIIUS 32 HATMYHUTE YCIYTH B OOIIHOCTTA, KaTO IEHTPOBE 3a MPEBEHIMS U KOHCYJITATHBHU
KaOMHETH KbM MECTHHTE KOMUCHH 32 O0op0a cpelry MpoTHBOOOIIECTBEHUTE IPOSBU HAa MAJIOJIETHUTE U
HEITBJIHOJIETHUTE, IIEHTPOBE 3a OOIIECTBEHA MOAKpEerna, KOMIUIEKCH 32 COLUATHU YCIIYT'H, OOIHMHCKH
CBBETH 110 HAPKOTHYHUTE BELIECTBA, TPOTrPAaMH, MTPEAJIaraHu OT HEMPABUTEICTBEHN OPTaHU3aALUH | JIP.
BakxHO e HacoYBaHETO J1a ce HApaBW KOHKPETHO U C TPUIKA, 33 J]a MOTaT POAUTEINTE U JIETETO Jia ce
BB3II0JI3BAT, @ HE J[a TO PUEMAT KaTo MsApKa 3a HaKa3aHHe.

5. JleiicTBusI mpy HACH/IME HA J1eTe/yYeHUK CPelly YieH HA eKUINAa HA HHCTHTYIHATA

JeiicTBHeTO ce mpekparsBa He3abaBHO OT BB3pAcTeH, KOHWTO € B OJM30CT 10 MSICTOTO Ha

W3BBPLUICHOTO HACHIIHUE.

Oxa3zBa ce moMol B CiIydaii, 4e ©Ma MoCTPaaajl/ImocTpagaliy.

Jerero TpsiOBa na ObAE OTAEIEHO C OIVIEA HAa BH3CTAHOBSIBAHE HAa CUTypHOCTTAa. OTIENSHETO Ha
JETeT0O MOXe Jia ObjJe BPEeMEHHO JI0 YCIIOKOSBAHETO MYy, OCHIIECTBSBA C€ ICHUXOJOTHYECKO
KOHCYJITUpaHe/KpU3UCHA UHTEPBEHITHSL.

YBenomsIBaT ce KJIaCHUST PHKOBOJIUTEN U POJTUTEIINTE HA JIETETO.

C nereto 3amoyBar JACHHOCTH 3a YCTaHOBSBaHE HA NMPUYMHUTE, M3SCHSBAHE HA CUTYAIHATA,
orieHKa Ha npobsiema. C Hero 3aJbIDKUTEITHO Pa3roBaps MCUXOJIOT MITK TIeJ]arOTHYECKH ChBETHHK HITH
JIUpEeKTOp/3aM.-1upekTop. [locneaHusT naBa cTaHOBHILE cJe] OLIEHKaTa HA MPoOJIeMa U MOBEICHUETO
3a [eJTUTE Ha B3EMAHETO Ha peIlIeHHe 3a MOoceACTBHITa OT [legarornueckus chbBeT.

JMpeKTOpBhT Ha YYWINIIETO OpraHU3Upa MPOBEkKAaHE HA MEAarorndeck ChBET 3a B3eMaHe Ha
pelieHue 3a mocneaBamy aerctBus. OOCHKIAT ce BB3MOXKHU ACHCTBHA M € MPaBU IUIaH 3a padoTa ¢
JETETO.



6. [leiicTBUSITa IPU HACK/IME HA Bb3PACTEH Cpely JeTe/y4eHUuK
[Tpu Hacunve Ha BB3pacTeH Hal AeTe He3abaBHO ce moaaBa curHai kbM O3/] w/umm monuuus
u ce cBukBa KoopauHaliMoHHNsI MEXaHU3bM 32 JIETE B PUCK.

VYunnumiero n3BbplIBa nocneaoBaTenHu AelcTers: Kora, koii u Kbje Mo:Kke 1a MoJaBa CUTHAJ 32
nere B puck? onucauu B [Ipunosxcenue 3 om Mexanuzma 3a npomusooelicmsue Ha mopmo3a u
Hacuiuemo 6 UHCMUmMyyuume 6 cucmemama Ha HNPeOVUUIUWHOMO U YVYULUUWHOMO
obpaszosaniue.

C mocTpamanoTo gere pasroBaps ICHUXOJOT WIN MEAaroTHYeCKH ChBETHHK aKO MMa TaKbB, KOWTO
MIPaBH OICHKA W U3TOTBSA CTAHOBHIIIE.



